-

— (ROZ)POZNAJ KARDIOMIOPATIE

CHARA‘BTE RYSTYKA:

Kardiomiopatia to postepujaca choroba migsnia sercowego, ktéra prowadzi do zaburzen jego funkcjonowania - ostabienia czynnos$ci skurczowe;.
Poprzez te dysfunkcje organizm nie jest odpowiednio dotleniony. Stan ten moze prowadzi¢ do niewydolnosci serca, a nawet zgonu pacjenta.

piYsNosTYKA:

Opiera sie na badaniach, na ktore sktadaja sie: elektrokardiogram (EKG), echokardiografia (echo serca), biopsja endomiokardialna (pobranie
wycinkéw do analizy), RTG klatki piersiowej, cewnikowanie (pomiar ciénienia w sercu i innych naczyniach krwiono$nych oraz poziomu tlenu

we krwi).
Doozak:

Wyrdznia sie pigé rodzajow kardiomiopatii: przerostowa (zgrubienie miesnia), rozstrzeniowa (powiekszone jamy serca i zaburzona czynnosc skurczo-
wa), arytmogenng prawej komory (miesien sercowy zastepuje tkanka bliznowata lub ttuszcz), restrykcyjng (zesztywnienie miesnia sercowego),
nieklasyfikowang (np. metaboliczng, alkoholowa, potogowa).

eri(®)EMIOLOGIA:

Kardiomiopatie moga by¢ dziedziczne (uwarunkowane genetycznie/rodzinne) iflub nabyte (podtoze $rodowiskowe). W pierwszym przypadku moze
mie¢ to zwigzek z wadami serca, ktére ma pacjent. W drugim - rozwdj kardiomiopatii moze by¢ spowodowany czynnikami toksycznymi, takimi
jak np. alkohol, narkotyki, metale ciezkie, substancje chemiczne. Kardiomiopatie sg waznymi przyczynami niewydolnosci serca.

CZYN NOKI RYZYKA:

Obcigzenia genetyczne (wystepowanie choroby w rodzinie), nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, cukrzyca, otyto$c¢, sarkoidoza,

amyloidoza.
OBJAWY:

Kotatanie serca, zaburzenia rytmu serca, dusznos¢ wysitkowa, ale rowniez spoczynkowa, bdle dtawicowe, zawroty gtowy, kaszel, omdlenia.

@ozLiwosc LECZENIA:

Leczenie kardiomiopatii ma z reguty charakter zachowawczy, czyli skupia sie na tagodzeniu objawow. Podstawa jest farmakoterapia. W zaawanso-
wanych przypadkach choroby jedynym rozwigzaniem okazuje sie wszczepienie specjalnego urzadzenia przypominajagcego rozrusznik - kardiower-
tera-defibrylatora serca (tzw. ICD, ktdry przywraca prawidtowy rytm serca w przypadku pojawienia sie zaburzen jego pracy). Czasem niezbedny
jest przeszczep serca - kardiomiopatie sg gtdwna przyczyng przeszczepdw serca.

ProF@LAKTYKA:

Czesci przypadkéw kardiomiopatii nie da sie unikngé - sg one uwarunkowane genetycznie, ale wczesne rozpoznanie i prawidtowe leczenie
zmniejsza ryzyko groznych dla zycia powiktan. Ryzyko choroby nabytej mozna zmniejszy¢, stosujac sie do zalecen zdrowego stylu zycia i prawidto-
wego leczenia innych wystepujacych schorzen u pacjenta.

ROK@WANIE:

Lekarze nie sa w stanie do konca przewidziec, jaki przebieg choroba bedzie miata u danego pacjenta. Wszystko zalezy od rozmaitych czynnikow
indywidualnych. Chorzy moga dozy¢ pdéznego wieku, tzw. okresu seniorskiego (prawie co czwarty dozywa 75 lat lub wiecej). Jednak u wielu
chorych dochodzi do nagtego zgonu serca, udaru moézgu czy niewydolnosci serca w mtodym wieku. Rzadko choroba moze dotknaé nawet
niemowleta i mate dzieci i spowodowac u nich ciezkag niewydolno$¢ serca.

G owikeania:

Nieleczona kardiomiopatia moze prowadzi¢ do powaznych powiktan zagrazajgcych zyciu i zdrowiu pacjenta, takich jak: niewydolnosc¢ serca, nagty
zgon sercowy, zaburzenia rytmu serca (arytmie, np. migotanie przedsionkdw), zatory w naczyniach krwionoénych np. zator w tetnicy ptucnej,
zawat migsnia sercowego, udar mozgu.

2{)PADALNOSC:
Na kardiomiopatie cierpi 1 na 330 os6b. Powszechnie uwaza sie jednak, ze znaczny odsetek przypadkdw tej choroby pozostaje nierozpoznany,
stad powyzszy wskaznik stanowi ,wierzchotek gory lodowej’. Kardiomiopatie wystepujg u pacjentdéw w kazdym wieku. Najczesciej przypadki
kardiomiopatii rozpoznawane sg u dorostych, jednak niektdre typy - czesto te najpowazniejsze - wystepujg u dzieci.

KOSZOY SPOLECZNE:
Kardiomiopatie generujg wysokie koszty opieki zdrowotnej w przeliczeniu na pacjenta, gtdwnie w zwigzku z koniecznoscig hospitalizacji w przy-
padku powiktan. Choroba ta moze takze w znacznym stopniu obnizy¢ jako$¢ zycia pacjenta, ograniczajac mozliwosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego i negatywnie wptywajac na jego stan psychiczny. Ma tez ograniczajacy wptyw na kariere zawodowa, finanse i wyksztatcenie chorego.

N@IEWYDOLNOSC SERCA:

Niewydolnos$¢ serca to stan, w ktdrym serce nie jest zdolne do pompowania odpowiedniej ilosci krwi do narzaddw naszego organizmu. W kon-
sekwencji do poszczegdlnych narzadéw dociera zbyt mato tlenu niezbednego do ich funkcjonowania lub tez zbyt duzo krwi zalega w narzadach
ciata, czego skutkiem jest zmniejszona wydolnos¢ wysitkowa.

c@)RDIOMYOPATHIES MATTER:

Plan dziatan, ktérego celem jest poprawa diagnostyki i leczenia kardiomiopatii w Europie. Wskazuje on najwazniejsze wyzwania i niezaspokojone
potrzeby terapeutyczne w leczeniu kardiomiopatii. Wymagaja one rozwigzania poprzez wdrozenie odpowiednich zmian korzystnych dla chorych
zarowno na poziomie UE, jak i w poszczegdlnych krajach cztonkowskich.

Zrédta:
1. www.mp.pl, Co to jest niewydolnos¢ serca i jakie sa jej przyczyny?
2. https://cardiomyopathiesmatter.org A Policy Roadmap to improve cardiomyopathy detection and care in Europe.
3. www.ptmr.info.pl, Wytyczne ESC 2021 dotyczace diagnostyki i leczenia ostrej i przewlektej niewydolnosci serca.
4. www.medonet.pl, Kardiomiopatie - rodzaje, przyczyny, leczenie.
5. www.zdrowietvn.pl/a/kardiomiopatia-czyli-serce-w-przebudowie-skad-sie-bierze-to-schorzenie-i-jak-mozna-je-leczyc.
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