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Recepta ' naZdrowie

Edukacyjna strona internetowa skierowana do pacjentow

Dla wszystkich, ktérym zalezy na dobrym zdrowiu i samopoczuciu,
ze szczegolnym uwzglednieniem osdb chorych na:

* O v

Rzetelne informacje na temat choréb, w tym definicje, przyczyny, objawy,
czynniki ryzyka, dane epidemiologiczne.

Propozycje éwiczen, zdrowych przepisow kulinarnych i technik relaksacii,
ktore utatwiq zdrowy styl zycia.

www.receptanazdrowie.pl
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Edukacyjna strona internetowa skierowana do pacjentow

Rekomendujac Mojq Recepte na Zdrowie
pacjentom z przewlektymi chorobami sercowo-naczyniowymi i cukrzycaq,
pomagasz im wzig¢€ odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie.

chij codzienne
zanie swojej przewlektej

Znajdziesz tu wszystkie informacje

tetniczego, jego globalnego wplywu, jego

przyczyny i konsekwencjeorazsposoby @ Jestem  wwieku

Najpierw pomdéwmy o cisnieniu krwi. Serce
dziata jak pompa, ktéra przettacza krew

skladniki odzywecze docierajg do wszystkich

www.receptanazdrowie.pl

SERVIE Globdl
RU Heart Hub

MP231146



