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Kardiomiopatia przerostowa

Co to jest kardiomiopatia przerostowa?

Kardiomiopatia przerostowa (ang. hypertrophic cardiomyopathy - HCM)
jest przewlekta choroba miesnia sercowego, ktéra powoduje jego przerost
lub pogrubienie. Nieleczona moze prowadzi¢ do rozwoju powaznych,
zagrazajacych zyciu powiktan.?

Najczestszg przyczyng kardiomiopatii przerostowej jest obecno$é w genach
mutacji biatka sarkomeru.?

Istniejg dwa gtéwne podtypy kardiomiopatii przerostowej:

Kardiomiopatia przerostowa z zawezeniem:

Gdy droga odptywu, najczesciej lewej komory (LVOT) zostaje
zablokowana lub ma zmniejszony przeptyw krwi z powodu pogrubienia
sciany.

Kardiomiopatia przerostowa bez zawezenia:
Gdy pogrubiony miesien sercowy nie powoduje ograniczenia przeptywu
krwi.*

Zaréwno u pacjentéw z kardiomiopatia przerostowa z zawezeniem,
jak i bez zawezenia moggq wystapic takie objawy jak: bol w klatce
piersiowej, dusznosé, kotatanie serca i omdlenia. Objawy te moga
utrudni¢ pacjentowi wykonywanie codziennych czynnosci.
Kardiomiopatia przerostowa moze prowadzi¢ do powaznych powiktan:
migotania przedsionkow, udaru mozgu, niewydolnosci serca,

a w rzadkich przypadkach powodowac¢ nagta Smier¢ sercowa.

Epidemiologia

Szacuje sie, ze kardiomiopatia przerostowa wystepuje u 1 na 500 os6b
dorostych, chociaz ostatnie badania sugerujg, ze czestosé¢ wystepowania
jest wieksza.”

Objawy

Najczesciej wystepujgce objawy kardiomiopatii przerostowej to:5’
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Bol w klatce Zaburzenia Dusznos¢ Kotatanie Zmeczenie Zawroty
piersiowej rytmu serca serca gtowy
powszechnie (nieregularne bicie i omdlenia
doswiadczany serca)

podczas wysitku

fizycznego

Kardiomiopatia przerostowa moze objawiac sie w rézny sposéb.

U niektérych chorych objawy sg przejsciowe, u innych moga utrzymywacé
sie przez dtugi czas. Czes¢ chorych nie odczuwa zadnych symptomow,
mimo ze choroba postepuje.

Diagnostyka

Kardiomiopatia przerostowa to czesto choroba dziedziczna (jest
najczesciej wystepujaca genetyczng chorobg serca). Moze objawic sie
w kazdym wieku, jednak najczesciej diagnozowana jest u pacjentéw

w $rednim wieku. ®

Wiedza na temat stanu zdrowia pacjenta i analiza objawoéw jest pierwszym
krokiem do zdiagnozowania kardiomiopatii przerostowe;.

Badania stuzace do diagnozowania i monitorowania kardiomiopatii
przerostowe;j:

e Echokardiogram (echo serca)
e Elektrokardiogram (EKG serca)
 Badania genetyczne

Rozpoznawanie kardiomiopatii przerostowej na wczesnym etapie jest
bardzo wazne — umozliwia szybkie wdrozenie leczenia i wprowadzenie
zmian w stylu zycia.
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