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»Jedz z sercem” — powstat przewodnik kulinarny dla oséb z chorobami serca i ich bliskich

Ta unikatowa ksigzka tgczy wiedze medyczng, doswiadczenie dietetykdw i praktyczne podejscie do
codziennego gotowania. Powstata publikacja, ktdra pokazuje, ze dieta wspierajgca zdrowie serca
moze byc¢ jednoczesnie prosta, smaczna i mozliwa do zastosowania w kazdym domu.

,Jedz z sercem” to przewodnik po zywieniu oséb z chorobami uktadu krazenia, przygotowany przez
specjalistow ze Slgskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu, przy zaangazowaniu jego wieloletniego
ambasadora — firmy Suempol — oraz Kingi Paruzel, finalistki pierwszej polskiej edycji programu
MasterChef, autorki ksigzek kulinarnych i pasjonatki zdrowej kuchni.

Publikacja jest odpowiedzig na rosngcg potrzebe dostepu do wiarygodnych i praktycznych informacji
dotyczacych zdrowego odzywiania. W ksigzce znalazty sie merytoryczne informacje na temat
konkretnych grup produktédw spozywczych oraz zalecen dietetycznych w chorobach uktadu krazenia
oraz stanach i chorobach wspétistniejgcych, takich jak nadwaga, cukrzyca czy niedozywienie.

Od wiedzy medycznej do codziennego talerza

Publikacja opiera sie na aktualnej wiedzy z zakresu dietetyki oraz obowigzujacych zaleceniach
dotyczacych zywienia w chorobach uktadu krazenia, a jej waznym elementem sg wskazowki lekarzy
kardiologéw i dietetykéw Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Ksigzka pokazuje réwniez
znaczenie dietetyka w leczeniu zywieniowym — od oceny stanu odzywienia pacjenta, przez
indywidualne dopasowanie sposobu zywienia do jednostki chorobowej i mozliwosci chorego, po
edukacje i budowanie motywacji do trwatych zmian stylu zycia.

Zdrowa kuchnia bez komplikacji

,Jedz z sercem” nie jest wylacznie ksigzkg o zasadach zywienia. Jej istotng czes¢ stanowig proste i
smaczne przepisy przygotowane z tatwo dostepnych produktow.



W kazdym rozdziale znalazto sie danie zaproponowane przez Kinge Paruzel — Ambasadorke Publikacji,
a takze przepisy opracowane przez dietetykéw Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Dzieki
temu publikacja taczy kulinarng kreatywno$¢ z doswiadczeniem klinicznym i dietetycznym.

Dla pacjentow, ich bliskich i nie tylko

Ksigzka skierowana jest przede wszystkim do oséb z chorobami uktadu krazenia oraz ich bliskich, ale
jej odbiorcami mogg by¢ wszyscy, ktdrzy chcg lepiej rozumiec znaczenie zywnosci i zywienia dla
zdrowia. Publikacja moze by¢ réwniez wartosciowym materiatem dla studentéw, dietetykow,
Srodowiska naukowego i branzy spozywczej.

— Chcielismy pokaza¢, ze dieta wspierajgca zdrowie serca nie musi oznaczac rezygnacji z przyjemnosci
jedzenia. Zalezato nam na tym, aby proponowane dania byty smaczne, zdrowe, proste do
przygotowania i mozliwe do ugotowania w kazdym domu, z produktéw, ktdre sg tatwo dostepne —
podkreslajg autorzy publikacji.

Publikacja ukazata sie dzieki staraniom i zaangazowaniu wtascicieli Firmy Suempol — Urszuli
Siecinskiej i Edwarda Siecinskiego, prezes zarzgdu Suempol Moniki Siecinskiej-Jaworowskiej oraz prof.
dr. hab. n. med. Piotra Przybytowskiego.

KSIAZKE MOZNA BEZPLATNIE POBRAC: https://suempol.pl/jedz-z-sercem/

OPRACOWANIE ZALECEN ZYWIENIOWYCH ORAZ OPISY GRUP PRODUKTOW:

Zesp6t dietetykdw klinicznych Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu: mgr Anna Kotdon, mgr
Ewelina Romanowska-Bonk, mgr Izabela Dudzik, mgr Katarzyna Filipéw, mgr Marta Kaczorowska-
Panek.

OPRACOWANIE PRZEPISOW:

Dietetycy Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu: Anna Dragon, Adam Dragon oraz Ambasadorka
Publikacji Kinga Paruzel.

OPRACOWANIE INFORMACII MEDYCZNYCH:

dr hab. n. med. Bartosz Hudzik, prof. SUM.

Zdrowie zaczyna sie od codziennych wyboréw!

Kontakt dla mediéw:
Marek Medela
Specjalista ds. promocji zdrowia i kontaktéw z mediami SCCS

Tel. 661 114 314
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